
  

Programme 
Chaque jour, nous partons le matin après le petit-déjeuner et 
les laudes pour environ 3-4h de marche, 13-15 kms, sur les 
sentiers côtiers parfois escarpés... Journées ponctuées par des 
temps d’enseignement, messe, moments en silence, partages.
Nous rentrons à la Maison St François en fin d'après-midi.
Après le dîner, veillée avec la communauté.

N'oubliez pas d'apporter : 
Crème solaire. Vêtements de marche et de pluie. 
Bonnes chaussures et protection anti-ampoules aux pieds ! 
Bouteille d’eau. Sac à dos et un petit sac isotherme pour 
pour mettre le pique-nique et vos affaires personnelles pour 
la journée. 
Bible si vous en avez une, un carnet si vous  souhaitez 
prendre des notes.
Serviettes de toilette.

Transport
En voiture : voir plan d’accès sur la documentation
ou sur notre site www.maison-saint-francois.com
En train+car : TGV direct Paris-St Malo puis car jusqu'à Dinard. 
Horaires de car St Malo-Dinard : contacter le 08 10 35 10 35 
(environ 3 euros pour le trajet en car). Ligne 16.
Entre 14h30 et 18h, possibilité de descendre à l’arrêt « La Gougeonnais »    
où nous irons vous chercher. Demander au chauffeur de vous arrêter, car 
arrêt non obligatoire. Merci de mentionner l’horaire d’arrivée à 
l'inscription.

Début le dimanche 6 mai entre 15h et 17h30
Fin le jeudi 10 mai après-midi vers 14h. 
Vous pouvez arriver ou partir quelques jours avant ou après la Rando. 
Merci de le demander à l'inscription.

Inscription   : 
Via le site internet :    
https://www.maison-saint-francois.com/formulaire/
Nous vous répondrons par mail ou téléphone.

Participation financière   : 
52€ par jour et par personne, soit 208€ pour les quatre jours.
Merci de verser 50€ d'arrhes à l'inscription.
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